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1. Пояснительная записка. 
Учебный план ГБОУ «СОШ №2 с.п. Нестеровское» на 2022–2023 учебный год 
сформирован в соответствии с:  

1. Нормативно-правовыми документами федерального уровня:  
 Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации»;  

 Федеральным государственным образовательным стандартом начального 
общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и 
науки Российской Федерации от 06.10.2009 № 373 (далее – ФГОС начального 
общего образования); 

 Федеральным государственным образовательным стандартом начального 
общего образования, утвержденным приказом Министерства просвещения 
Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта начального общего 
образования»; 

 Федеральным государственным образовательным стандартом основного 
общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и 
науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897 (далее – ФГОС основного 
общего образования) (для V-IX классов образовательных организаций);  

 Федеральным государственным образовательным стандартом основного 
общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и 
науки Российской Федерации от 31.05.2021 N 287 (для V-IX классов 
образовательных организаций); 

 Федеральным государственным образовательным стандартом среднего 
(полного) общего образования, утвержденным приказом Министерства 
образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 (далее – 
ФГОС среднего общего образования) (для X – ХI) классов образовательных 
организаций); 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 
30.06.2020 № 16 (ред. от 02.12.2020) «Об утверждении санитарно-
эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-
эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 
работы образовательных организаций и других объектов социальной 
инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 
коронавирусной инфекции (COVID-19)"» (до 1 января 2022 года); 

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 
детей и молодежи», утвержденных постановлением Главного 
государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 
28; 

 Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 
нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 
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для человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением 
Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
28.01.2021 № 2; 

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 
9.06.2016 № 699 «Об утверждении перечня организаций, осуществляющих 
издание учебных пособий, которые допускаются к использованию в 
образовательном процессе в имеющих государственную аккредитацию и 
реализующих образовательные программы общего образования 
образовательных учреждениях» (с изменениями); 

 Федеральным перечнем учебников, допущенных к использованию при 
реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 
программ начального общего, основного общего, среднего общего 
образования организациями, осуществляющими образовательную 
деятельность, утвержденного приказом Минпросвещения России от 
20.05.2020 №254; 

 Письмом МОиН РФ от 04.03.2010 № 03-413 «О методических рекомендациях 
по реализации элективных курсов»; 

 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам – образовательным 
программам начального общего, основного общего и среднего общего 
образования, утвержденным приказом Министерства просвещения 
Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 
22.12.2014 № 1601 «О продолжительности рабочего времени (нормах часов 
педагогической работы за ставку заработной платы) педагогических 
работников и о порядке определения учебной нагрузки педагогических 
работников, оговариваемой в трудовом договоре». 

2. Нормативно-правовыми документами регионального уровня:  
 Рекомендации Министерства образования и науки Республики 
Ингушетия №4606 от 17 августа 2022 года и №4712 от 23 августа 2022 
года. 

3. Учебный план программ начального общего и основного общего 
образования (далее - учебный план) обеспечивает реализацию требований 
федеральных государственных образовательных стандартов общего 
образования, определяет учебную нагрузку в соответствии с требованиями 
к организации образовательной деятельности к учебной нагрузке при 5-
дневной (или 6-дневной) учебной неделе, предусмотренными 
Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 
нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденными 
постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее - Гигиенические нормативы), и 
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Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи», утвержденными постановлением 
Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
28.09.2020 № 28 (далее - Санитарно-эпидемиологические требования), 
перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей. 

4. В 2022-2023 учебном году в школе реализуются обновленные 
федеральные государственные образовательные стандарты начального 
общего и основного общего образования (ФГОС НОО, ФГОС ООО) в 1-5 
классах. 

5. Учебный план общеобразовательной организации предусматривать 
возможность введения учебных курсов, в том числе элективных, 
обеспечивающих образовательные потребности и интересы обучающихся. 

6. Учебный план общеобразовательной организации определяет формы 
проведения промежуточной аттестации отдельной части или всего объема 
учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной 
программы в соответствии с порядком, установленным образовательной 
организацией. При разработке порядка общеобразовательной 
организации ОО придерживалась рекомендаций Минпросвещения России 
и Рособрнадзора по основным подходам к формированию графика 
оценочных процедур (от 06.08.2021 № СК-228/03, № 01.169/08-01). 

7. В школе реализуются программы ФГОС начального общего образования 
(обновленные ФГОС), ФГОС основного общего образования (обновленные 
ФГОС 5 класс) и СОО. Учебный план разработан и утверждён на основании 
Примерного учебного плана для общеобразовательных организаций 
Республики Ингушетия, реализующих программы общего образования. 

8. В соответствии с Уставом ГБОУ «СОШ №2 с.п. Нестеровское» основной целью 
деятельности ОУ является осуществление образовательной деятельности по 
образовательным программам начального общего, основного общего и 
среднего общего образования.  Предметом деятельности ОУ является 
реализация образовательных программ начального общего, основного 
общего и среднего общего образования; дополнительных 
общеобразовательных программ. 

9. ГБОУ «СОШ №2 с.п. Нестеровское» реализует основные 
общеобразовательные программы: на первом уровне - начального общего 
образования, на втором уровне - основного общего образования, на третьем 
уровне - среднего общего образования. 

10. Учебный план ГБОУ «СОШ №2 с.п. Нестеровское» направлен на реализацию 
целей и задач основных образовательных программ: 

 обеспечение выполнения требований, обновленных ФГОС НОО (1-4 
классы), обновленных ФГОС ООО (5 классы) и ФГОС (6-9 классы), ФГОС СОО 
(10-11 классы); 
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 достижение выпускниками планируемых результатов: знаний, умений, 
навыков, компетенций и компетентностей, определяемых личностными, 
семейными, общественными, государственными потребностями и 
возможностями обучающегося младшего и среднего школьного возраста, 
индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья; 
становление и развитие личности обучающегося в ее самобытности, 
уникальности, неповторимости; 

 создание образовательной среды, способствующей формированию 
саморазвивающейся и самореализующейся личности; 

 создание образовательной среды, предоставляющей возможность 
получения качественного образования обучающимися с ОВЗ; 

 качественное образование через индивидуализацию образовательного 
процесса; 

 интеграцию детей с ОВЗ в общество, их социальную адаптацию; 
 формирование личностных характеристик выпускника («портрет 
выпускника школы»). 

 
2. Организация учебного процесса. Режим работы школы. 

 
2.1. Учебный план ГБОУ «СОШ №2 с.п. Нестеровское» обеспечивает выполнение 
гигиенических требований к режиму образовательного процесса, 
установленных СанПиН 2.4.3648-20 и 1.2.3685-21 "Санитарно-
эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 
общеобразовательных учреждениях", и предусматривает: 

 4-летний срок освоения образовательных программ начального общего 
образования для 1-4 классов; 

 5-летний срок освоения образовательных программ основного общего 
образования для 5–9 классов; 

 2-летний срок освоения образовательных программ среднего общего 
образования для 10-11 классов. 

2.2. Образовательная организация самостоятельно определяет режим работы 
(5-дневная или 6-дневная учебная неделя). В 1 классе допускается только 5-
дневная учебная неделя. При этом общий объем нагрузки на обучающихся, 
включающий аудиторную недельную нагрузку и нагрузку по внеурочной 
деятельности, не должен превышать гигиенических требований к 
максимальному общему объему недельной образовательной нагрузки 
обучающихся, определенных санитарно- эпидемиологическими требованиями, 
утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача 
РФ от 28 января 2021 г. N 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 
1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания". 
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2.3 Устанавливается следующая продолжительность учебного года: 

• 1 класс – 33 учебные недели; 

• 2-4 классы – не менее 34 учебных недель; 

• 5-9 и 10-11 классы – не менее 34 учебных недель и не более 37. 
На основании примерного базисного учебного плана на 2022-2023 

учебный год для образовательных организаций Республики Ингушетия, 
реализующих основные общеобразовательные программы в 2022-2023 учебном 
году установлен следующий график проведения каникул: 

• учебный год начинается с 01.09.2021 г.; 

• осенние каникулы – с 24.10.2022 года по 01.11.2022 года; 

• зимние каникулы – с 29.12.2022 года по 08.01.2023 года; 

• весенние каникулы – с 27.03.2023 года по 02.04.2023 года. 
Кроме того, устанавливаются в течение года дополнительные недельные 

каникулы для первоклассников – с 13.02.2023 года по 20.02.2023 года. 
2.4 Календарный учебный график ГБОУ «СОШ №2 с.п. Нестеровское» 
устанавливается на основе требований санитарных норм, рекомендаций МО и Н 
Республики Ингушетия, правил внутреннего трудового распорядка. 

Режим работы устанавливается: понедельник – суббота с 08.00 до 18.30 
часов; в выходные и праздничные дни (установленные законодательством 
Российской Федерации) образовательное учреждение не работает. На период 
школьных каникул приказом директора устанавливается особый график работы.  

Учебные занятия начинаются в: 
 08.00 часов для учащихся 1-ой смены; 
 13.20 часов для учащихся 2-ой смены; 
 08.50 часов для учащихся 1-х классов. 

2.5 Школа работает в режиме пятидневной рабочей недели для учащихся 1-х 
классов только в 1 смену без бального оценивания и шестидневной рабочей 
недели для учащихся 2-х – 11-х классов. Образовательная недельная нагрузка 
равномерно распределяется в течение всей учебной недели, при этом объем 
максимальной допустимой нагрузки в течение дня следующий: 
для обучающихся 1 классов не превышает 4 уроков, один раз в неделю 5 уроков, 
за счет урока физической культуры; 

• для обучающихся 2-4 классов – не более 5 уроков, и один раз в неделю 6 
уроков, за счет урока физической культуры; 

• для обучающихся 5-7 классов – не более 7 уроков; 

• для обучающихся 8-11 классов – не более 8 уроков. 
Продолжительность уроков составляет 35 минут для учащихся 1-х классов 

в сентябре-декабре и 40 минут в январе-мае, а для учащихся 2-х – 11-х классов 
продолжительность уроков составляет 40 минут в течение всего учебного года. 
Продолжительность перемен между уроками составляет 5 минут, а после 
третьего урока не менее 10 минут. 
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Расписание уроков составляется отдельно для обязательных учебных 
занятий в общеобразовательных классах, для детей, обучающихся 
индивидуально на дому и для дополнительных учебных занятий по предметам. 
2.6 Промежуточная аттестация проводится по итогам освоения образовательной 
программы: на первом и втором уровнях общего образования - за четверти, на 
третьем уровне общего образования - за полугодия. Проведение 
промежуточной и итоговой аттестации регулируется локальной нормативной 
базой: «Положение о промежуточной и итоговой аттестации обучающихся». 
2.7 Дополнительные требования при организации обучения в 1 классе: обучение 
в первом классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 
требований: 

• учебные занятия проводятся при 5-дневной учебной неделе и только в 
первую смену; 

• занятия с учащимися 1-х классов, обучающихся индивидуально на дому, 
проводятся по индивидуальному расписанию по согласованию с 
родителями, начало, и окончание учебных занятий у разных обучающихся 
осуществляется в разное время; 

• использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в 
сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре, 
декабре – по 4 урока по 35 минут каждый, январь - май – по 4 урока по 40 
минут каждый); 

• обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и 
домашних заданий; 

• дополнительные недельные каникулы в третьей четверти. 
2.8 Использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии 
осуществляется следующим образом. В сентябре-октябре четвертый урок и один 
раз в неделю пятый урок (всего 48 уроков) проводится в нетрадиционной форме: 
целевые прогулки, экскурсии, уроки-театрализации, уроки-игры. Содержание 
нетрадиционных уроков направлено на развитие и совершенствование 
двигательной активности обучающихся. Уроки в нетрадиционной форме 
распределяются в соответствии с рабочими программами учителей следующим 
образом: 24 урока физической культуры и 24 урока по другим учебным 
предметам, в том числе: 4-5 экскурсий по окружающему миру, 3-4 экскурсии по 
изобразительному искусству, 4-6 нетрадиционных занятий по технологии; 4-5 
уроков-театрализаций по музыке, 6-7 уроков-игр и экскурсий по математике 
(кроме уроков русского языка и литературного чтения). 
2.9 Объем домашних заданий (по всем предметам) планируется таким образом, 
чтобы затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических 
часах): во 2-3 классах – 1,5 часа, в 4-5 классах – 2 ч, в 6-8 классах – 2,5 часа, в 9-11 
классах – 3,5 часа (СанПиН 2.4.2.2821-10, п.10.30). 
2.10 Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 
определении предельно (максимально) допустимой недельной нагрузки 
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обучающихся, но учитывается при определении объемов финансирования, 
направляемых на реализацию основной образовательной программы.  
2.11 Третий час учебного предмета «Физическая культура» необходимо 
использовать на увеличение двигательной активности и развитие физических 
качеств обучающихся, внедрение современных систем физического воспитания.  

При организации, планировании и проведении уроков физической 
культуры, с учетом внедрения третьего часа не рекомендуется: 

• сдваивать уроки физической культуры;  

• заменять уроки физической культуры другими формами занятий, в 
частности, занятиями в спортивных секциях или внеурочными 
мероприятиями («Спортивный час», «Час здоровья» и др.); 

• планировать проведение уроков физической культуры в форме 
аудиторных занятий. 

2.12 При проведении учебных занятий по предметам «Иностранный язык» (2-11 
классы), «Технология» (5-11 классы), «Физическая культура» (10-11 классы), а 
также «Информатика и ИКТ» осуществляется деление классов на две группы при 
наличии в классе 20 и более человек. При проведении занятий по русскому 
языку во 1-х - 11-х классах разрешается деление классов на две группы при 
наполняемости класса 20 и более учащихся. При наличии необходимых условий 
и средств возможно деление на группы классов с меньшей наполняемостью. 
2.13 Часы, отведенные в 1-4-х классах на преподавание учебных предметов 
«Искусство (Музыка и ИЗО)» (1 час в неделю), по решению педагогического 
совета школы используется для преподавания интегрированного учебного 
предмета «Изобразительное искусство и Музыка». 
2.14 Комплексный учебный курс «Основы религиозных культур и светской 
этики» состоит из шести модулей и изучается в 4 классах (1 час в неделю). 
Родители (законные представители) учащихся выбирают учебный модуль для 
изучения их детьми. Школа осуществляет изучение каждого модуля, 
выбранного учащимися и их родителями. Если в классе выбраны для изучения 
два или более модулей, то для организации образовательного процесса 
создаются учебные группы вне зависимости от количества учащихся в них. 
Учебные группы могут создаваться из параллельных классов, при этом ОРКСЭ 
должны стоять в расписании одновременно одним уроком во всех четвертых 
классах. 
2.15 В соответствии с ФГОС НОО, ООО, СОО основные образовательные 
программы НОО, ООО, СОО реализуются школой и через внеурочную 
деятельность. Внеурочная деятельность – это деятельность школы, 
осуществляемая в формах, отличных от классно-урочной системы. 

Школа самостоятельно разрабатывает и утверждает план, формы 
проведения внеурочной деятельности в рамках реализации основной 
образовательной программы начального общего образования. 
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Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития 
личности (духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 
общекультурное, спортивно-оздоровительное). 

Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной 
деятельности, формируется с учетом пожеланий обучающихся и их родителей 
(законных представителей) и реализуется посредством различных форм 
организации, таких, как экскурсии, кружки, олимпиады, конкурсы, диспуты, 
соревнования, поисковые и научные исследования, общественно полезные 
практики, социальное проектирование и т.д. 

При организации внеурочной деятельности обучающихся 
образовательной организацией могут использоваться возможности учреждений 
дополнительного образования, культуры, спорта и других организаций. 
2.16 Учебный предмет «Информатика и информационно-коммуникационные 
технологии» (ИКТ), направленный на обеспечение всеобщей компьютерной 
грамотности, изучается в качестве самостоятельного учебного предмета 
федерального компонента по 1 часу в неделю в 5-9, 10-11 классах. 
2.17 Учебный предмет «Обществознание» изучается с 5 по 11 класс. Учебный 
предмет является интегрированным, построен по модульному принципу и 
включает содержательные разделы: «Общество», «Человек», «Социальная 
сфера», «Политика», «Экономика» и «Право». 
2.18 Учебный предмет «Технология» построен по модульному принципу с 
учетом возможностей образовательной организации. Урок «Технология» в 10 
классе из-за отсутствия материальной и технической базы передан на 
преподавание «Биология», урок «Технология» в 11 классе из-за отсутствия 
материально-технической базы передан на изучение предмета «Русский 
язык»».  
 

2.19 Расписание звонков на 2022-2023 учебный год: 
 Расписание звонков 1 классов на первое полугодие 

2022-2023 учебного года: 
                                                                           1-полугодие 

1. 08.50 – 09.25 
2. 09.30 – 10.05 
3. 10.10 – 10.45 
4. 11.10 -  11.45 
5. 11.50 – 12.25 

                     2-полугодие 
1. 08.50 – 09.30 
2. 09.35 – 10.15 
3. 10.20 – 11.00 
4. 11.25 -  12.05 
5. 12.10 – 12.50 
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 Расписание звонков 2-х – 11-х классов на 2022-2023 учебный год: 

 
1 – СМЕНА 

 
2 – СМЕНА 

1. 08.00 – 08.40 
2. 08.45 – 09.25 
3. 09.30 – 10.10 
4. 10.20 – 11.00 
5. 11.05 – 11.45 
6. 11.50 – 12.30 

 

1. 13.20 – 14.00 
2. 14.05 – 14.45 
3. 14.50 – 15.30 
4. 15.40 – 16.20 
5. 16.25 – 17.05 
6. 17.10 – 17.50 
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«Утверждаю» 
Директор ГБОУ «СОШ №2 с.п. Нестеровское» 

___________ А.Х. Булгучева 
30.08.2022 

 
 

Недельный  
учебный план ГБОУ «СОШ №2 с.п. Нестеровское» 

на уровне начального общего образования в рамках, обновленных ФГОС (1-4 классы) 
на 2022-2023 учебный год  

(5-дневная учебная неделяв 1 классах и 6-дневная учебная неделя во 2-4 классах) 
 

 
Предметные области 

 
Учебные предметы 

Количество часов 
в неделю по 

классам 

 
Всего 

1 2 3 4 

Федеральный компонент 

Русский язык  
и литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 19 

Литературное чтение 3 3 3 3 13 

Иностранный язык Иностранный язык - 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 
естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 1 6 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

- - - 1 1 

Искусство Музыка и 
Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

 Шахматы - 1 1 1 3 

Всего  18 21 21 21 81 

Региональный компонент 

Родной язык и литературное 
чтение на родном языке 

Родной язык 
(ингушский) 

1 3 3 3 10 

Родная литература 
(ингушская) 

2 2 2 2 8 

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 26 26 26 99 

Внеурочная деятельность 6 6 6 6 24 
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«Утверждаю» 
Директор ГБОУ «СОШ №2 с.п. Нестеровское» 

___________ А.Х. Булгучева 
30.08.2022 

 
Недельный  

учебный план ГБОУ «СОШ №2 с.п. Нестеровское» 
на уровне основного общего образования в рамках ФГОС  

(5-классы обновленные) на 2022-2023 учебный год (6-дневная учебная неделя) 
 

 
Предметные области 

 
Учебные предметы 

Количество часов в 
неделю по классам 

 
Всего 

5 6 7 8 9 

Федеральный компонент 

Русский язык  
и литература 

Русский язык 5 5 5 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранный язык Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и информатика Математика 5 5 - - - 10 

Алгебра - - 3 3 3 9 

Геометрия - - 2 2 2 6 

Информатика и ИКТ 1 1 1 1 1 5 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание 1 1 1 1 1 5 

География - 1 2 2 2 7 

Естественно-научные 
предметы 

Физика - - 2 2 2 6 

Химия - - - 2 2 4 

Биология 1 1 2 2 2 8 

Искусство Музыка и 
Изобразительное 
искусство 

1 1 - - - 2 

Технология Технология 2 1 1 1 1 5 

Физическая культура и ОБЖ Физическая культура 2 3 3 3 3 15 

 Основы безопасности 
и жизнедеятельности 

- - - 1 1 2 

Всего        

Региональный компонент 

Родной язык и литературное 
чтение на родном языке 

Родной язык 
(ингушский) 

2 2 2 2 2 10 

Родная литература 
(ингушская) 

2 2 2 2 1 9 

История религий 2 2 2 2 2 10 

Максимально допустимая недельная нагрузка 32 33 35 36 36 172 

Внеурочная деятельность 5 5 5 5 5 25 
 

1 1 час предмета «Технология» в 6 классе из-за отсутствия материально-технической базы 
передан на изучение предмета «География» 
2 1 час предмета «Технология» в 5 классе из-за отсутствия материально-технической базы 
передан на изучение предмета «Физическая культура» 
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«Утверждаю» 
Директор ГБОУ «СОШ №2 с.п. Нестеровское» 

___________ А.Х. Булгучева 
30.08.2022 

 
Недельный  

учебный план ГБОУ «СОШ №2 с.п. Нестеровское» 
базовый уровень на уровне основного среднего образования в рамках ФГОС  

(10-11 классы) на 2022-2023 учебный год (6-дневная учебная неделя) 
 

 
Предметные области 

 
Учебные предметы 

Количество часов в 
неделю по классам 

 
Всего 

10 11 

Федеральный компонент 

Русский язык  
и литература 

Русский язык 2 3 4 

Литература 3 3 6 

Иностранный язык Иностранный язык 3 3 6 

Общественные науки История 2 2 4 

География 2 - 2 

Обществознание 2 2 4 

Математика и информатика Алгебра и начала 
математического 
анализа 

3 3 6 

Геометрия 2 2 4 

Информатика и ИКТ 1 1 2 

Естественные науки Физика 2 2 4 

Астрономия - 1 1 

Химия 2 2 4 

Биология 2 2 3 

Технология Технология 1 1 2 

Физическая культура, основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 6 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

1 1 2 

Региональный компонент 

Родная литература, история 
религий 

Родная литература 
(ингушская) 

3 3 6 

История религий 2 2 4 

Компонент образовательной организации 

Индивидуальный проект 1 1 2 

Элективные курсы - - - 

Максимально допустимая недельная нагрузка 37 37 74 

Внеурочная деятельность 5 5 10 

 
1 1 час «Элективные курсы» в 10 классе передан на изучение предмета «Биология». 
2 1 час «Элективные курсы» в 11 классе передан на изучение предмета «Русский язык». 


