JeHb: yeTBepr

1. MeH10 nUTAaHUA NIKOJIbHUKOB 1-4 KJI. ¢ meJauaKkuen

HaumenoBanue Omona | Macca IumieBsle BElECTBa SHEPT. Buramuns! MuHepasbHbIE BEleCTBa
opIuy, |Oenxu, KHPBI, VTIIEB., LIEHHOCTb, KKaJ B1, C, mr A, Mmr E, mr Ca, Mr P, Mmr Mg, mr| Fe, mr
r r r r MI
3aBTPaK
OMUIIeT HaTypalbHbIH 150 12,93 19,06 2,94 289,6 0,15 0,26 0,3 0,75 103,08 225,75 16,18 0,75
Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 14 0,28
X1e0 0e3rIIFOTEHOBLIN 20 3,6 3,3 42 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1
BoboBbie oTBapHbIe 80 431 2,18 4,64 47,3 0 8 0,011 1,8 19,14 48,96 16 0,64
(3ereHsbIi TopolIeK
KOHCEPBHUPOBAHHBIN/KYK
ypy3a
KOHCEpBHPOBaHHA)




