JleHb: NATHHUIIA

1. MeHI0 nUTAHUSA NIKOJIbHUKOB 1-4 KJI. ¢ meJauaKkuen

Haumenosanue 0mrona macca [IumeBkie BemecTBa SHEPT. Buramuns: MuHepanbHble BellecTBa
opIuy, |Oenxu, KHPBI, VTIIEB., LIEHHOCTb, B1, C, mr A, Mmr E, mr Ca, Mr P, Mmr Mg, mr| Fe, mr
r r r T KKaja MT'
3aBTpaK
MaxkapoHHBIC U3ACTUS 150 5,46 5,78 30,45 195,7 0,04 0 0 0,8 11,1 37,2 57 0,57
0E3rIII0TEHOBBIE OTBApHbI
Yaii ¢ MOJIOKOM U caxapoM 200 1,6 1,6 17,4 86 0,02 3,6 0,01 0 67,8 54,7 12,2 0,9
X11e6 Ge3rIH0TEHOBBIN 20 3,6 3.3 4,2 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1
BuTtouyku u3 TOBAIMHEI C
COYCOM CMETAHHBIM 80 8,27 9,02 8,79 131 0,04 0,18 0,013 18 28,56 79,71 25,47 1,45
Bynouka 6e3raroTeHoBas 50 2,95 3,8 29 161,9 0,06 0,08 0,09 0,55 24,63 46,18 7,02 0,5




