
белки,      

г

жиры,      

г

углев.,     

г

B1,    

мг

С,  мг А, мг Е, мг Са, мг Р, мг Mg,  мг Fe,  мг

Макаронные изделия

безглютеновые отварны

150 5,46 5,78 30,45 195,7 0,04 0 0 0,8 11,1 37,2 5,7 0,57

Чай с молоком и caxaром 200 1,6 1,6 17,4 86 0,02 3,6 0,01 0 67,8 54,7 12,2 0,9

Хлеб безглютеновый 20 3,6 3,3 4,2 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1

Биточки из говядины с 

соусом сметанным 80 8,27 9,02 8,79 131 0,04 0,18 0,013 1,8 28,56 79,71 25,47 1,45

Булочка безглютеновая 50 2,95 3,8 29 161,9 0,06 0,08 0,09 0,55 24,63 46,18 7,02 0,5

завтрак

День: пятница

1. Меню питания школьников 1-4 кл. с целиакией
Наименование блюда масса 

порции,       

г

Пищевые вещества энерг.

ценность, 

ккал

Витамины Минеральные вещества


