JleHb: BTOPHUK
1. MeHI0 MUTAHUA IKOJLHUKOB 1-4 KJI. ¢ meJInaKkuen

HaunmenoBanue Oirona Macca IIuieBkIe BelecTBa SHEPT. Buramusbl MuHepasbHbIC BEIIECTBA
nopuuy, |Oenxu, JKHPBI, YTIIEB., IICHHOCTb, B1, C, mr A, Mr E, mr Ca, mr P, mr Mg, mr| Fe, mr
r r r r KKaJl MI
3aBTPaK
160 3,46 9,9 33,7 222,86 0,2 0,02 0,041 1,22 21,97 48,14 21 0,64
3anekaHka prucoBas
Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 14 0,28
Xi1e0 Ge3rII0TEHOBbII 20 3,6 3,3 42 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1
Slito BapeHoe 40 51 4,6 0,3 63 0 0 0,105 0,24 22 77,2 5 1
BesrnmroreHoBoe 1eyeHbe 50 45 41 39 220 0,04 0 0 0,04 25 26,1 6,88 0,1




